‘ art martial & bien-abre Systema-Lehrgang in Besancon etial & e st
‘ ystema _ m’gttemn

mit Norbert TANNERT —
Bem ngon Mamirolle-‘oéne
vom 18. bis 19. Marz 2017
Themen Atemubungen als Vorbereitung fur den Kampf

Arbeit mit dem Messer: wie man mit dem Messer umgeht
Bewegung mit und ohne Messer

Freie Arbeit mit den Handen (ohne Waffen)
Realitatsnahe Ubungen

Trainingsort Salle de Gym de I'Aiglon Sports
21, rue de I'Eglise
25000 Besancon, Frankreich

Teilnehmer Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 30 Personen
Alle interessierten Personen sind willkommen, es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Das Mindestalter betragt 18 Jahre

Die Platze werden nach Zahlungseingang definitiv reserviert.

Trainingszeiten Samstag 18. Marz: Ab 19 Uhr Vortrag & Diskussion Uber Messerangriffe
AnschlieRend gemiitliches Buffet

Sonntag 19. Marz : 9h30 Uhr — 15h00 Lehrgang (inkl. Pause)

Kosten 50 € bis 1. Februar 2017
80 € bis 1. Marz 2017
100 € vor Ort
Zahlung Per Uberweisung auf das Konto :

Association Systema Besangon

Chez M. FEVRE FABIEN

Banque Populaire Bourgogne Franche-Comté
BPBFC BESANCON CHAPRAIS

IBAN : FR76 1080 7000 2802 3214 2181 693
BIC : CCBPFRPPDJN

Barzahlung, nur vor Ort moglich

Bei Nichterscheinen zum Lehrgang verfallt der gesamte Betrag. Es gibt
keinen Anspruch auf Rickerstattung der Seminargebuhr.



‘ ’t'“;'; b('l Anmeldeformular ‘ ot madkial € bieéire
gnemncon Systema-Lehrgang m 'Jﬁl tem“’_
" mit Norbert TANNERT e

am 18. und 19. Marz 2017

Name : Vorname
Anschrift

Postleitzahl Ort
Telefon : Email :
Geburtsdatum :

Kontaktperson im Notfall :

Name : Vorname
Telefon : Beziehung
(Familienangehdriger, Freund...)
Gebihr

Kompletter Lehrgang : Bis 1. Februar 50,00 €

Bis 1. Marz 80,00 €

Vor Ort 100,00 €
Gesamtbetrag :
Zahlweise : [ Uberweisung Jin Bar

Einverstandniserklarung :

Hiermit genehmige ich dem Verein Systema Besancon die Veroffentlichung von Fotos und
Videos auf denen ich zu sehen bin zu Werbezwecken (auf der Webseite des Vereins und
auf Facebook)

0ja 1 nein

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Anmeldebedingungen

Datum, Unterschrift



